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Cong tac hién mau tinh nguyén niam 2022

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

Phét huy tinh than trch nhiém véi cdng ddng, tinh than trong thén tuong i
cta con nguoi Viét Nam trong toan nganh gido duc voi phong trao hién méu nhan
dao tinh nguyén. Thuc hién tot ’cc”)ng tac tuyén truyen, van dong, tao thanh phong
trao hién mau nhan dao rong khép trong toan nganh gido duc.

Huéng g Hudng tng chién dich L& hoi Xuan hdng ndm 2022, vé6i chi gié
"Tét lam viéc thién, hién mau ctru nguoi”, trén dia ban thanh ph6, nhiam gép phan
khac phuc tinh trang thi€u ngudn nguoi hién mau trong dip Tét; dong thoi tao dung
nét dep van hoa dau xudn “Tét lam viéc thién may mén ca nim” véi hoat dong
mang tinh nhén vin.

2. Yéu cau

T chire tiép mau an toan, khong 1am anh huéng dén cdng viéc cla ngudi
tham gia hién méau, ddm béo nhing yéu cau khi cho méu cling nhu bién phép tiép
nhén mau an toan, tranh cdc bénh lay nhiém.

II. NQI DUNG THUC HIEN

2.1. Lich t6 chirc hién m4u tinh nguyén

Lan 1: ngay 21/01/2022

Lan 2: ngdy 14/10/2022

2.2. Dbi tuong:

, T4t c4 c4c can b, cong chire, vién chirc, nguoi lao dong tu nguyén tham gia

hién mdu tinh nguyén.

Tiép nhén ngudi dang ky hién méu tinh nguyén theo Chi thi 18/CT-UBND
cta UBND Thanh phé:

+ Tiép nhan ngudi hién mau tinh nguyén da tiém vaccine Covid-19 (it nhét 1
mi doi voi loai vaccine tiém 2 mi va it nhét 14 ngay sau tiém hodc di 2 miii dbi
vOi loai vaccine tiém 2 miii va it nhat 7 ngay sau tiém).

+ Tiép nhan FO di khoi bénh sau 28 ngay (khi di hién mau nhé mang theo
gifly xdc nhan dd hoan thanh cich ly).



+ Trudng hop chua tiém vaccine Covid-19 phai ¢6 két qua xét nghiém am
tinh trong vong 72 gio.

2.3. Didu kién tham gia hién mau:

- Nguoi ¢6 cln ning tir du 45kg trd 1én, tudi tir 18 dén 60 tudi.

- Thoi gian giita 2 1n hién m4u 1a 12 tudn déi véi ca Nam va Ni.

- Lugng mau hién mdi lin khong qua 9ml/kg cin ning va khéng quéa 500ml
moi lan.

- Ngudi hién mau khong bi nhidm hosc khong c6 cédc hanh vi 14y nhiém HIV
va cac bénh lay nhiém qua duodng truyén mau khac.

- Poi twong khong nén hién mau: ngudi da nhidm hodc da thuc hién hanh
Vi ¢6 nguy co nhiem HIV; nguoi d3 nhiém viém gan B, viém gan C, va céc vius lay
qua dudng truyén méu; ngudi ¢ cac bénh mén tinh: tim mach, huyét ap, hé hap,
da day...

- Khong hién méu va khong dén cic dia diém hién mau khi: xuét hién
mét hodc nhiéu diu hiéu, triéu chimg: sdt, ho, khé thd, tiéu chay,...; c6 tién st méi
tir nudc ngoai hoic cic dia diém duoc yéu cau cach ly phong, chéng dich (theo
théng tin tir B Y té cung clp).

Luuy:

+ Nguoi tham gia hién mau ludn tudn thi 5K, chg dong tai ng dung PC-
COVID va khai béo y t€ truéc khi dén diém hién mau.

+ Ngudi tham gia hién mau khong thirc khuya, khéng udng ruou, bia trude
ngay hién mau.

+ Ngudi tham gia hién mau c6 thé an nhe (kiéng thirc &n diu — m@, khong
uong stta) trudc khi hién mau.

+ Khi tham gia hién mdu, ngudi hién méu cin mang theo gidy chuing minh
nhén dan hodc cin cudce cong dén.

2.4. Quyén lgi d6i véi nguwoi hién mau:

- Pugc kham va tu van strc khoe.

- Pugc kiém tra va thong bao két qua cac xét nghiém mau (hoan toan bi
mat): nhém mau, HIV, virut viém gan B, virut viém gan C, giang mai, sOt rét.
Trong truong hop ngudi hién mau c¢6 nhiém hodc nghi ngd cic mim bénh nay thi
s€& dugc Bac sT moi dén dé tu van strc khoe.

- Puoc bdi dudng va chdm séc theo Thong bio sé 01/TB-HMND ngay
05/01/2018 ctia Trung tAm Hién mau nhén dao Thanh phé (@inh kem).

+ Pugc cip gidy ching nhén hién m4u tinh nguyén cia Ban chi dao hién
mau nhan dao Thanh pho. Ngoai gia tri vé mit tén vinh, gidy chirg nhén hién mau
co gid tri boi hoan mdau, s6 lugng mau dugc boi hoan lai t6i da bang lugng mau



nguoi hién mau d3 hién. Gidy Chung nhan nay cd gia tri tai cac bénh vién, cic co
s& y té cong lap trén toan quoc.

HI. BIEN PHAP THUC HIEN

3.1. Té chirc Ngay h6éi hién miu nhan dao véi chi d¢ “Giot hdng
khai Xuan”

Thoi gian: 07 gio 30, ngay 21 thdng 01 nim 2022

Dia diém: dy kién Trudng Tiéu hoc Nguyén An Ninh (812 Song hanh QL
22, khu pho 4, Thi Tran Héc Mén).

3.2. Chi tiéu: Cac don vi vén déng it nhat 10% trén tong sb cén bd, cong
chire, vién chirc, ngudi lao dong cia don vi tham gia hi€én mau tinh nguyén trong
nam 2022.

3.3. Phan cong thue hién

3.3.1. Phong Giao duc va Dao tao

Phéi hop ciing Trung tdm hién mau nhan dao Thanh phé HS Chi Minh tién
hanh tiép nhin mau.

Téng hop danh sach d6i tugng hién méu nhan dao do cac don vi ding ky. B&
tri khu vire hién mau dam bao quy trinh 1 chiéu tir khau ding ky, dién phiéu thong
tin dén khau hién mau, nhdn qua va ra vé. Yéu cau ngudi tham gia hién mdu khai
bio y té khi dén diém hién mau d8 kidm soét nguai ra vao.

- Biéu ddng nhén sy c6 chuyén mén y t& dé tham gia thye hién cdng tac, c6
trang bj di bé dd phong dich tiéu chuin.

Béo cdo két qua thuc hién vé Ban chi dao Hién méu nhan dao huyén.

3.3.2. Cic trwong mim non, tidu hoc, trung hoc co 50, trung hoc phd
thong, trung tim Gido duc thwong xuyén, Trung cap — Cao dang trén dja ban
huyén.

Ban Giam hiéu va Ban chép hanh Cong doan nha truong tuyén truyén, van
ddng cén by, cbéng chire, vién chirc, ngudi lao dong huodng ung tham gia hién mau
tinh nguyén.

Cach thic ding ky: thuc hién ding ky truc tiép tai duong dan:
https://bit.ly/dkhienmaunhandao.

IV. TIEN PQ THUC HIEN:
- Ngay 30/12/2021: X4y dyng ké hoach, trinh ky.
- Ngdy 31/12/2020: Trién khai ké hoach dén céc don Vi truong.

- Ngdy 31/12/2020 — 19/01/2021: Céc trudng thuc hién tuyén truyén van
dong. Toéng hop s6 lugng ngudi ding ky, bao vé Trung tim Hién méu nhan dao
Thanh pho (tranh trudng hop bi dong, thiéu thi mau trong Itc phuc vu cong tac
hién mau).



- Ngay 21/01/2022: T chirc hién mau tinh nguyén.

Ph(‘)ng Gido duc va Pao tao d& nghj Hiéu trudng cac truong vén dong can
b, gido vién, nhan vién don vi minh huéng tng tich cuc phong trao hién mau
nhan dao nim 2022. Moi vin d& khac cn trao ddi, vui long lién hé C6 Binh
Phuong Thanh (sb dién thoai: 076.8716. 375)./.
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